
Seriöse Beratung & Unterstützung bei 
Anträgen und Schriftwechsel aller Art 

 

 
 

Yvonne Wichmann 
Als gelernte Bankkauffrau, DemenzPartner & 
Senioren- Assistentin verfüge ich über ein 
umfangreiches Know-How und begleite Sie mit 
meinem Büro-Team bei der Organisation einer 
individuellen Unterstützung. 
 

Pauline Wichmann 
Als Pflegefachkraft übernehme ich die 
Pflegeberatung und unterstütze bei der Pflege- 
und Betreuungsplanung.   
 
Die Mitarbeiter der SeniorenAssistenz Wichmann 
stehen Ihnen gern im Umkreis von Gütersloh, 
Rheda-Wiedenbrück, Rietberg, Verl, Langenberg & 
Herzebrock-Clarholz hilfreich zur Seite. 
 
Sie haben Interesse unser Team zu verstärken? 
Dann bewerben Sie sich gern bei uns. Für die 
passende Aus - und Weiterbildung sorgen wir.   
 
 

Wir sind für Sie da 
 
Adresse und Kontakt (Büro) 
Ostring 14-16/ Eingang an der Triftstr.,  
33378 Rheda-Wiedenbrück 
 
Das Büroteam erreichen Sie persönlich  von 
Montag bis Freitag  10:00 Uhr – 13:00 Uhr 
Montag & Donnerstag  15:00 Uhr – 17:00 Uhr 
 
Für individuelle Beratungen stehen wir Ihnen nach 
vorheriger Terminvereinbarung auch gern 
außerhalb dieser Zeiten zur Verfügung. 
 

 
Neukundenanfragen 
Tel.: 0176- 21238730  
Tel.: 05242 4129 080 
sawichmann@icloud.com 
 
Homepage: 
www.sawichmann.de 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ein Angebot  
- für Menschen, die ergänzende Hilfe 

wünschen und so lange wie möglich mit 
kleinen Hilfen Zuhause bleiben wollen. 

- für Menschen, die sich allein fühlen oder 
mehr vom Leben wollen.  

- für Menschen, die eine Pflegeberatung 
benötigen. 

 
 
Unser Team bestehend aus Alltagsbegleitern, 
Demenz-Betreuungskräften und Pflegefachkräften 
unterstützt sie gern im Alltag. Die Kosten für 
unsere Dienstleistung werden von der 
Pflegekasse übernommen. 

Beratung,
Betreuung und Begleitung

im eigenen Zuhause
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✔  Zeit für Gespräche und Spaziergänge
✔  Hilfe im Alltag
✔  Einkaufen, Kochen, Hauswirtschaft
✔  Begleitung zum Arzt oder in die Kirche
✔  Organisation rund um die Pflege
✔  Ernährung, Bewegung und Gesundheit
✔  Übernahme des Schriftverkehrs

Wir können mit allen Pflegekassen abrechnen
(Entlastungsleistungen, Verhinderungspflege…)

0176 / 21 23 87 30
www.SeniorenAssistenzWichmann.de

Kundenbetreuung/Anmeldung 
Gruppenangebote 
Tel.:        05242 - 412 90 80 
WhatsApp:  0151   - 200 457 84 
E-Mail:  info@sawichmann.de 

mailto:sawichmann@icloud.com
http://www.sawichmann.de/
mailto:info@sawichmann.de


Auszug aus der Arbeit einer 
SeniorenAssistenz: 

 
Wir unterstützen Sie . . . 
Wir leisten Alltagshilfe und gehen auf individuelle 
Bedürfnisse ein. Mit unserer Unterstützung verbringen 
Sie Ihren Lebensabend in den eigenen vier Wänden 
und werden mit Freude alt. Zuverlässig, kompetent 
und vertrauenswürdig begleiten wir Sie durch das Jahr. 
Wir achten auf Ernährung, Bewegung und Gesundheit. 
Heimaufenthalte lassen sich so hinausschieben oder 
ganz vermeiden. 
 
Wir helfen Angehörigen . . . 
Unsere Arbeit entlastet und unterstützt Ihre Kinder 
und Ehepartner und schafft für diese wichtige 
berufliche und private Freiräume. Wir unterstützen 
zwischen 2 und 7 Stunden am Tag zu Hause oder in 
unseren Gruppenangeboten. 
Regelmäßig bieten wir Informationsveranstaltungen 
für Angehörige und Interessierte an. 
 
Wir bieten eine Dienstleistung für alle . . .  
Häufig werden wir bereits in Anspruch genommen, 
weit, bevor ein Pflegegrad beantragt wird.  
 
Wir begleiten Sie, solange Sie uns brauchen – 
regelmäßig oder bei Bedarf. 

Wir gehen mit Ihnen spazieren oder machen 
Ausflüge an Ihre Lieblingsplätze . . . 
Dieses Angebot gilt primär für Menschen, die gern 
allein oder in Gesellschaft die frische Luft genießen 
wollen, egal ob mit oder ohne Rollator oder Rollstuhl. 
Jedem tut die frische Luft gut! 
 
Regelmäßige 3 oder 4-stündige Gruppenangebote wie 
Frühstückstreff, Fitness für Körper & Geist, 
Kinobesuche, Yoga im Sitzen, Rollator Training, 
Ausflüge in die Umgebung, Spiele-Nachmittage und 
vieles mehr runden das Angebot ab. Neu seit Januar: 
Offener SeniorenTreff mit Sport, Spiel, Englisch und 
Wellness. 
 
Wir kaufen mit Ihnen ein . . .  
Wir holen Sie zu Hause ab und fahren gemeinsam zum 
Lebensmittelmarkt, in die Stadt, zu Bruno Kleine oder 
auf den Markt. Sie entscheiden, wo Sie einkaufen 
möchten. Wir begleiten Sie und im Anschluss helfen wir 
Ihnen, den Einkauf in die Wohnung zu tragen.  
 
Wir begleiten Sie . . .  
Gern übernehmen wir die Koordination Ihrer Arzt- und 
Therapietermine und begleiten Sie dorthin. 
Wir fahren regelmäßig mit Ihnen auf den Friedhof und 
helfen bei der Grabpflege. Wir fahren aber auch mit 
Ihnen die beste Freundin im Nachbarort besuchen. 
 
Demenzbetreuung . . . 
Als Demenzpartner wissen wir um die Sorgen und Nöte 
von demenziell erkrankten Menschen und Ihren 
Angehörigen und stehen gern an Ihrer Seite.  
 

Hilfe und Unterstützung im Haushalt  
Viele wünschen sich Hilfe beim Reinigen der Wohnung. 
Wir unterstützen je nach Wunsch und Verfügbarkeit bis 
zu 50 bzw. 80* Prozent der gebuchten 
Betreuungszeit bei der Hausarbeit. 
 
Manchmal sind es Kleinigkeiten:  
die Post muss gesichtet, der Fußboden oder die 
Treppe muss gewischt werden. Der Heckenschnitt 
fordert Ihnen alles ab, ein Nagel muss in die Wand 
oder die Wohnung jahreszeitlich geschmückt werden.  
 
Hilfe bei Behördengängen und Anträgen 
Unsere Mitarbeiter im Büro stellen die erforderlichen 
Anträge für Sie:  
Antrag auf Leistungen der Pflege- und Krankenkassen 
wie Pflegegrad-Einstufung, Besorgung von Hilfs-und 
Heilmitteln, Verhinderungs-oder Kombinationspflege, 
Stromkostenerstattung, Vorbereitung und Begleitung 
von Besuchen des Medizinischen Dienstes der 
Krankenkassen, Antrag auf Schwerbehinderung, 
Antrag auf Hilfe zur Pflege etc.  
Begleitung & Hilfe bei der Erstellung von einfachen 
Patientenverfügungen, Vorsorgevollmachten oder 
Betreuungsvollmachten und vieles mehr … bis hin zur 
Vermittlung einer 24-Stunden-Pflege.   
 
Erzählen Sie uns von Ihren Wünschen und wir 
schauen, wie wir Sie unterstützen können. 
 
Auch die verpflichtende Pflegeberatung nach § 37.3 
erhalten Sie von unserer Pflegeberaterin.  
 
*nur im Rahmen der EL und ab PG 4 bis zu 50 % der Kombipflege 
      

Viele der Dienstleistungen können im Fall eines 
bestehenden Pflegegrades über die 
Entlastungsleistungen, die Verhinderungspflege 
oder die Kombinationspflege und demnächst auch 
über die Tagespflege abgerechnet werden.   


